
ศ ส อา จ อ พ พฤ
ละหมาดฟ�รฎ� (ความสมบูรณ�) 70 คะแนน

 มักริบ
 อิชาอฺ
 ศุบฮฺ
 ซุฮฺริ
 อัศริ

ละหมาดซุนนะฮฺ
 ซุนนะฮฺก�อน-หลังฟ�รฎ� (12 ร็อกอะฮฺ)
 ฎ ฮา
 ละหมาดในยามคํ่าคืน

อิบาดะฮฺ และซุนนะฮฺอ่ืนๆ
 อ�านอัลกุรอาน
 ท�องจําอัลกุรอาน
 อัซการยามเช+า
 อัซการยามเย็น
 อัซการก�อนนอน
 ซิกรุลลอฮฺ
 ศอละวาตต�อท�านนบี  
 การศอเดาะเกาะฮฺ
 การละหมาดญะนาซะฮฺ
 การถือศีลอด
 การเผยแพร�ดะวะฮฺสู�อัลลอฮฺ 
 การศึกษาเรียนรู+ศาสนา
 การทําดีต�อบิดามารดา
 การติดต�อสัมพันธ9เครือญาติ
 การเยี่ยมคนป;วย
 การขอดุอาอฺ
 การถูฟ�นด+วยซิว+าก
 การแต�งกาย ปกป=ดเอาเราะฮฺ
 การฮะละเกาะฮฺ
 การไม�สร+างฟ=ตนะฮฺ

ตารางทบทวนชีวิตประจําสัปดาห�
ระหว/างวันที่................เดือน........................... ป2ฮิจเราะฮฺ.............

วัน

(เต็มช/องละ 10 คะแนน)
อิบาดะฮฺ ประเมินผล หมายเหตุรวม 


